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ONDERZOEK ERASMUS MC

Gehoorverlies al voor het
horen van harde muziek

Circa17,5 procent van de kinderen
tussen negen en elfjaar kampt met
een verminderd gehoor, nog voordat
de leeftijd aanbreekt waarop ze te
‘maken krijgen met harde muziek op
festivals en in discotheken.

Dat maakte het Erasmus MC gis-
teren bekend in een wetenschappe-
Tijke publicatie over een onderzoek
naar de vraag hoe vaak gehoorverlies
voorkomt bij ruim 5000 jonge kin-
deren zonder Klachten.

Onderzoeker Carlijn le Clerq
noemt de uitkomsten ‘alarmerend’,
ook al gaat het bij de meeste kinde-
ren om Kleine gehoorverliezen waar

7j nog niet veel van merken. Vol-
‘gens haar wordt veel gesproken over
gehoorschade en de hinderlijke ge-
volgen van harde muziek, maar ont-
breekt het aan metingen.

Bij een deel van de kinderen is
‘et verlies tijdelijk, meestal veroor-
zaakt door verkoudheid of ooront-
steking. Naar schatting 8 procent
‘heeft permanent gehoorverlies. Dat
Kan leiden tot een belemmering in
de ontwikkeling of verminderde
schoolprestaties. Eris een duidelijke
relatie tussen veel oorontstekingen
op jonge leeftijd en het krijgen van
‘permanente gehoorschade. ANP
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Gehoorverlies bij
veel kinderen

ROTTERDAM
ANP

Circa 175 procent van de kin-
deren tussen negen en elfjaar
kampt met cen verminderd
‘gehoor, nog voordat deleeftijd
aanbreekt waarop ze te ma-
kenkrijgen met harde muziek
op festivals en in clubs.

Dat heeft het Erasmus MC
gisteren bekendgemaakt in
een wetenschappelijke publi-
catie over een nulmeting naar
de vraag hoe vaak gehoorver-
lies voorkomt bij ruim 5000
jonge kinderen zonder klach-
‘ten. Bij een deel van de kinde-
ren gaat het om tijdelijk ge-
hoorverlies, meestal veroor-
zaakt door verkoudheid of
oorontsteking. Naar schat-
ting 8 procent heeft echter
permanent gehoorverlies
(tenminste 15B). Uit het on-
derzoek bijkt een duidelijke
relatie tussen het doormaken
vanveel oorontsteking opjon-
ge leeftijd en het krijgen van
permanente gehoorschade.
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Eenopvi
kinderen
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ROTTERDAM Bijna een op de
vijf kinderen lijdt al op jonge
leeftijd aan gehoorverlies. Dat
blijke uit het grootste hoor-
onderzoekin Nederland ooiton-
ders.000 Rotterdamse kinderen
tussen de 9 en 1 jaar oud. Bij de
kinderen bij wie het verlies per-
manentis, zien de onderzoekers
een relatie met het vaak hebben
van een oorontsteking.

JHet probleem is dusdanig
groot, dat er goede reden is om
verderte kijken waar hetaan ligt.
Misschien dat we gehoorverlies
in de toekomst dan kunnen
voorkomen”, zegt onderzoeker
Carlijn Le Clercq.

Een deel van de kinderen had
simpelweg een verkoudheid of
een oorontsteking, waardoor zij
waarschijnlijk tijdelijk wat min-
der goed hoorden. Maar bij 8
procent blijkt het verlies van
minstens 15 decibel onomkeer-
baar. Het was al langer bekend
dat cen Kleine groep kinderen
wordtgeboren met minder goed
gehoor, maar het lijkt erop dat
cen veel grotere grocp al op
jonge leeftijd blijvend gehoor-
verlies oploopt. ,Dat aantal is
alarmerend groot”, zegt de on-
derzocker.
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Vaker straf na herrie bij een evenement

Organisatoren van festivals en
andere buitenevenementen met
muziek riskeren bij te veel herrie
zwaardere straffen. Die kunnen
oplopen tot een dwangsom van
maximaal 5.000 euro.

Jan Belt
Adrianne de Koning

Rotterdam
Al jaren meet de Omgevingsdienst
Midden Holland (ODMH) bij eve-
nementen in de regio’s Rotterdam
en Gouda geluid, maar vaak wordt
bij overtredingen niet gestraft.
Maar nu gaat de dienst namens de
gemeenten Zuidplas, Krimpener-
‘waard, Gouda, Alphen, Waddi
veen en Bodegraven-Recuwijk cen

stuk scherper optreden.

Dat kan omdat nu is bepaald hoe
overtredingen na waarschuwingen
‘worden bestraft. Ook moeten orga-
nisatoren vooraf aangeven hoe zij
overlast voorkomen, met omwo-
nenden communiceren en tijdens
evenementen het toezicht regelen.

Jaarlijks zijn er zo'n 200 evene-
menten met muziek in de buiten-
lucht, aldus de ODMH. Vorigjaaris
42 keer gemeten en zijn 16 overtre-
dingen geconstateerd. Vaak bleef
het daarbij bij waarschuwen.

Dat moet anders, vinden de ge-
meenten. Een boete (90 euro) kon
al, maar maakt weinig indruk. Door
met dwangsommen  (minimaal
1.000, maximaal 5,000 euro) te wer-
ken, moeten organisatoren beter

hun best doen om de herrie te be-
perken. Apparatuur innemen en
cen evenementafbreken kan ook.

Uit onderzoek onder 5.000 Rot-
terdamse kinderen blijkt dat één op
de vijf al op jonge leeftijd lijdt aan
gehoorverlies. Dat volgt uit het
grootste hooronderzock ooit ge-
houden in Nederland onderjonge-
ren tussen g en 11 jaar. Bij de kinde-
ren bij wic het verlies permanentis,
zien de onderzockers een relatie
‘met oorontstekingen.

Pubertijd

,Het probleem is dusdanig groot
dathet reden is om verder te kijken.
Bovendien wacht deze kinderen
nog de pubertijd, waarin zij moge-
lijk gehoorschade oplopen door

harde muziek in de disco of op mu-
ziekfestivals”, zegt onderzocker
Carlijn Le Clercg.

Het onderzoek is onderdeel van
Generation R van het Rotterdamse
Erasmus MC, waarbij duizenden
Kinderen vanaf de vroege zwanger-
schap tot de jonge volwassenheid
worden gevolgd. Dit gehooronder-
zoek isaanleiding voor vele verdere
studies.

,We gaan nu verder onderzock
doen naar de oorzaken en volgen
hoe het gehoor zich verder ontwik-
kelt”, vertelt Le Clercq.

0ok loopt er onderzock naar het
ontstaan van oorontstekingen, cen
van de meest voorkomende infec-
tiezickten bij kinderen en reden
voor vele doktersbezocken.

verlies. ArcHiEFFOTO




