Gyermek utani vagy

Vegyen részt a Generation R Next
programban!

Szeretne On gyereket - vagy
terhes és a 3011-t6l 3099-ig vagy
a 3191-t6l 3196-ig irdnyit6szam
teriiletén lakik? Akkor vegyen részt
a Generation R Next programban!

Ez a program egy olyan
egyedulallé vizsgélat, mely
a jovendébeli sziilékre

és a rotterdami gyerekek
kovetkezd generacidjara
irdnyul.

Kiilon 3D-s ultrahangos
felvételeket készitiink

Tovabbi informaciot kér?
Erafzmus MF Keresse fel a
i sy 3 www.generationr.nl/next
honlapot, vagy hivja fel a
010704 34 05



Mit vizsgal a Generation R Next -
program?

Generation R Next -a rotterdami

« sz

novekedését és fejlédését vizsgdlja.
A Generation R Next program el&szor a jovendd szulSkre iranyul,
amennyiben lehetséges, még a terhesség kezdete el6tt. A program
koveti a gyermekeket az anyaméhben és a megsziletésik utan.
A vizsgalatbdl szeretnénk megtudni, hogy miért folynak le
kiilonb6zéképpen a terhességek, és miért fejlodik az egyik gyerek
masként, mint a masik. Azt is vizsgalni fogjuk, hogy miért esik az egyik
par kdnnyebben teherbe, mikdzben masok nehezen, vagy egyaltalan
nem lesznek terhesek.

Miért fontos ez?

Minden terhesség és minden gyermek sajatos
maodon fejlédik. Az egyik optimalisan fejlédik,
mig a masiknal novekedésbeli, magatartasbeli,
vagy egészségiigyi problémak Iéphetnek fel.
Egyre vildgosabban latszik, hogy a terhességet
megel6z6, vagy a terhesség alatti koriilmények
fontos szerepet jatszanak a terhesség
lefolyasat, és a gyermek egészségét illetéen. A
Generation R Next programnak kdszonhetéen
tébbet fogunk megtudni arrél, hogy milyen
tényezOk jatszanak fontos szerepet a jévendd
szlldk és a fiatal gyermekek esetében. Végul
aztan ennek az informécidnak a segitségével
ténylegesen javitani tudunk majd a jévendd
szUl6k és a fiatal gyermekek egészségén.




Mi teszi a Generation R Next programot olyan kiilonlegessé?

A Generation R Next program vildgviszonylatban az elsé olyan vizsgalat, amelyik a
jovendo sziléknek és gyermekeiknek igen nagy csoportjat kéveti figyelemmel.
Kozel 10. 000 n6t fogunk - mar a terhességlik el6tt, és a terhességiik alatt - megvizsgalni.

Készitiink kiilon 3D-s
ultrahangos felvételeket!

Tobbek kozott ezt vizsgaljuk:

« Meddé&ségi problémak kockazati tényezdi és a korai elvetélések

+ Az IVF-megtermékenyitéssel sziiletett gyermekek
egészsége

« Az eltér6 méhen beliili fejlédés okai és kovetkezményei
« A méhlepény befolyasa a gyermek egészségére
- Koraszulott csecsemék fejlédése

- Az agy fejlédése a legkordbbi életszakaszban - és a gyermek __‘_919‘5_5__———‘”“5—
késébbi viselkedése

« Az anyatej Osszetétele és az asztma késébbi kifejlédése
- Légszennyezddés és a gyermekek fejlédése

- Etnikai és szocidlis kiilonbségek a rotterdami nék egészségében

Mit jelent, ha részt kivan venni a Generation R
Next programban?

A Generation R Next program a vizsgalati kdzpontunkban
tett latogatdsok alatt, valamint kérddivek segitségével
informaciot gydjt. Egy-egy latogatas korilbelll 30-60 percig
tart. Egy ilyen latogatds alkalmaval kiilénb6z6 méréseket
végziink Ondn és, amennyiben mar terhes, a gyermekén.

s . s . . j0hetesterhes
Példaul terhességet megel6zé6en megmeérjiik az On L —
magassagat és testsulyat, és lefényképezziik a Részt kivan venni, vagy tobb
kétohartyajat. informaciot kér? Keresse fel a

www.generationr.nl/next
honlapot.



Gy(jtink testbdl szarmazé anyagokat is, mint a vér és a vizelet. Erre évente egyszer hivjuk
meg. A terhesseg alatt 4 alkalommal ultrahanggal megvizsgaljuk a gyermekét. Ismét
megmérjiik Ont, interjut készitiink Onnel, és testi anyagokat gydjtiink. Az On (lehetséges)
partnerét is meghivjuk néhany testmérete mérésére és egy interjura. Attol figgéen,

hogy On jelen pillanatban mér terhes-e, vagy csak terhes szeretne lenni, kiilénb6z6
vizsgalatokban fog részt venni. Gyermeke életének elsé évében a legtdbb adatot
kérdéivekkel gyUjtjuk be, gyermeke életének elsé évében, 3 alkalommal. A terhesség utén
nem tudunk mindenkit meghivni vizsgalati kdzpontunkba. Ha meg akarjuk Ont hivni,
akkor ezt gyermeke korilbeldl 1, 6 ill. 12 hénapos koraban tessziik. Ezek a mérések a testi
fejlédésre, valamint a szem, a tlid6 és a sziv fejlédésére vonatkozé tesztekbdl allnak.

Miért érdemes részt venni?

Elsésorban azért, mert részvétele fontos hozzajarulast jelent az egészséges terhességrol és
egészséges gyermekkorrol valé tudashoz. Ez a tudas kivaléan felhasznalhaté a mindennapi
gyakorlatban, valamint az orvosok és mas gondozdk is felhasznaljak az egészségligyi
tanacsadasban. A sziil6knek is segitségére lehet ez a tudas abban, hogy milyen
vélasztasokat hozzanak a nevelésben. Mindez javithatja a jovend6 generaciok egészségét.
E mellet On is tanul valamit a sajat egészségérél, terhességérél, gyermekérdl. A fontos
vizsgalati eredményeket természetesen tudatni fogjuk Onnel. Amennyiben sziikséges,
orvosat vagy sziilésznéjét/sziilészét is értesitjuk.

A Generation R Next programban valé részvétel teljes mértékben

dnkéntes - és On barmely pillanatban elhatarozhatja, hogy '
kiszall beléle. Természetesen minden vizsgalati adat -a. ﬁ' T
titoktartas ala esik, ahogyan azt a térvény E
eldirja.




Inkdbb valamilyen mas nyelven szeretné elolvasni ezt az informaciot?

This information is available in English at www.generationr.nl/next

Bu bilgi, www.generationr.nl/next adresinde Tiirkce olarak mevcuttur

Esta informacién estd disponible en espaiol en www.generationr.nl/next
www.generationr.nl/next SJE Ssgd) BEJn 8 g Cilaslgal! XN

Esta informacao esta disponivel em portugués em www.generationr.nl/next

Ces informations sont disponibles en francais sur www.generationr.nl/next

Deze informatie is beschikbaar in het Nederlands op www.generationr.nl/next

Niniejsza informacja w jezyku polskim znajduje sie na stronie
www.generationr.nl/next

Tépje le a kartyat

Tépje le a kartyat
. ____________________________________________________________________________________________________________________

Igen, szeretnék részt venni a Generation R Next programban!
Munkatdrsunk meg fogja keresni Ont telefonon idépont meghbeszélése céljahol.

Kérjiik, legyen szives az alabbiakat nyomtatott betikkel kitdlteni és x-el megjeldIni, ami Onre vonatkozik.

Név

Sziiletési idé

Utca és hazszdm

Irdnyitészam és helység

Vonalas telefon - Mobil telefon

E-mai cim

Jelenleg terhes-e?

O nem

O igen, v hetes terhes vagyok és a sziilésem (vérhatd) kiszamitott datuma
O nem tudom




Viszontlatasra a
Generation R Next
~programban!
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Részt kivan venni benne?

Részvétele lehetséges, ha Ugy tervezi, hogy a kdvetkezd években teherbe fog esni, vagy

ha terhes. A 3011-t6l 3099-ig vagy a 3191-t6l 3196-ig irdnyitdszam teriletén kell laknia.

A kdévetkezd médon jelentkezhet:

- A www.generationr.nl/next honlapunkon kitdltheti a jelentkezési ivet.

- E-mailben is jelentkezhet a generationr@erasmusmc.nl cimen. Kérjiik, adja meg
Uzenetében a nevét, cimét, telefonszamat és sziiletési idejét.

- Ugy is lehet jelentkezni, hogy visszakiildi résziinkre az e brosuraban talalhato
valaszlapot.

Jelentkezése utan telefonon meg fogjuk keresni Ont, hogy megbeszéljiink egy

idépontot. Amennyiben még valamilyen kérdése, vagy megjegyzése lenne, [épjen

kapcsolatba veliink a 010 704 34 05-6s telefonszamon.

Mibdl all a Generation R Next - program?

A Generation R Next - program egy tudomaényos orvosi vizsgalat, melyet az Erasmus
Egészségligyi Kozpont, az Erasmus Egészségligyi Kézpont - Sophia Gyermekkérhaz
és a rotterdami Erasmus Egyetem inditott el egylittmUikodésben a Rotterdami
Onkormanyzattal, a star-shl diagnostische centra és a BovenMaas prenataal vizsgélati
intézettel.
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