Plany powiekszenia
rodziny?

Zapraszamy do udziatu w Generation R Next!

Planuje Pani dziecko lub jest Pani w
cigzy i mieszka Pani w rejonie objetym
kodem pocztowym od 3011 do 3099
lub 0d 3191 do 3196? Zapraszamy do
udzialu w badaniu Generation R Next!

To wyjatkowe badanie
obejmujace przysztych
rodzicow oraz nowe

pokolenie dzieci w
Rotterdamie.

Wykonujemy dodatkowe
trojwymiarowe
badania USG!

Erasmus MC wiecej informacji?

UniversitairMedisch Centrum Rotterdam

www.generationr.nl/next
lub 010 704 34 05



Czym zajmuje si¢ Generation R Next?

Generation R Next bada rozwoj nowego

ation R pokolenia dzieci mieszkajacych w
Next Rotterdamie. Generation R Next
najpierw obejmuje badaniem

Gene

przysztych rodzicéw, najlepiej jeszcze w okresie planowania cigzy. Na
dalszym etapie badanie obejmuje ptéd oraz jest kontynuowane po
urodzeniu dziecka. W ten sposéb chcemy dowiedzie¢ sie, dlaczego
cigze przebiegajq w rézny sposob oraz dlaczego jedno dziecko
rozwija sie inaczej niz inne. Zbadamy takze, jak to mozliwe, ze
niektore pary majg mniej problemoéw z poczeciem, podczas gdy inne
doswiadczaja trudnosci lub w ogdle nie jest to dla nich mozliwe.

Dlaczego jest to wazne?

Kazda ciaza i kazde dziecko rozwija sie

na swoéj wiasny sposéb. W niektoérych
przypadkach rozwdj jest optymalny, w
innych natomiast pojawiajg sie problemy

z rozwojem, zachowaniem czy zdrowiem.
Coraz czesciej okazuje sie, ze warunki

przed i w czasie pierwszych tygodni cigzy
odgrywaja wazna role w przebiegu ciazy oraz
maja duze znaczenie dla zdrowia dziecka.
Dzieki Generation R Next dowiemy sie
wiecej na temat czynnikéw, ktére sg istotne
dla przysztych rodzicéw i matych dzieci.
Dysponujac takimi informacjami, bedziemy
wreszcie mogli realnie wptywac na poprawe
zdrowia przysztych rodzicéw i ich dzieci.




Co sprawia, ze Generation R Next jest tak wyjatkowym projektem?

Generation R Next to pierwsze na catym swiecie badanie, ktére obejmie tak duza grupe
przysztych rodzicéw i ich dzieci. Zbadamy prawie 10.000 kobiet

juz na etapie planowania cigzy oraz w okresie cigzy.

Wykonujemy dodatkowe
trojwymiarowe
badania USG!

Zbadamy miedzy innymi:

Czynniki ryzyka istotne w przypadku probleméw z ptodnoscia
oraz wczesnych poronien

Zdrowie dzieci urodzonych dzieki zabiegowi in vitro

« Przyczyny i skutki zaburzen rozwoju ptodowego

« Wplyw tozyska na zdrowie dzieci

« Rozwdj wezesniakéw

+ Rozwdj mézgu w pierwszej fazie zycia oraz pozniejsze
zachowanie dzieci

- Sktad pokarmu i rozwéj astmy

. Zanieczyszczenie powietrza i rozwoj dzieci

« Etniczne i socjalne réznice w zdrowiu rotterdamskich kobiet

(o oznacza udziat w badaniu
Generation R Next?

Generation R Next gromadzi informacje podczas wizyt

w centrum badan oraz za pomocg ankiet. Wizyta trwa okoto
30-60 minut. W trakcie wizyty dokonujemy réznych pomiaréw
zaréwno Pani, jak i ewentualnie dziecka. Przyktadowe badania
kobiet w okresie przed zajsciem w cigze obejmuje m.in.

0tydzef 6
pomiar wzrostu i wagi oraz wykonanie zdjecia siatkdwki. L —

Jest Pani zainteresowana udziatem lub chciataby
Pani uzyskac wiecej informagji?
www.generationr.nl/next



Gromadzimy réwniez materiat do badan, taki jak krew czy mocz. W tym celu bedziemy Pania
zapraszac na badanie raz w roku. W trakcie cigzy czterokrotnie zbadamy Pani dziecko

za pomoca USG w 3D. Wykonamy réwniez dalsze pomiary, przeprowadzimy rozmowe i
pobierzemy materiat do badan. Pani (ewentualny) partner réwniez zostanie zaproszony do
uczestniczenia w niektérych pomiarach fizycznych i w rozmowie. Pani udziat w badaniach
uzalezniony jest od tego, czy chce Pani zaj$¢ w cigze czy juz jest Pani w cigzy. W pierwszym
roku zycia Panstwa dziecka uzyskujemy wiekszo$¢ danych za pomoca kwestionariuszy, ktére
przekazujemy w 3 momentach w pierwszym roku zycia dziecka. Po porodzie nie mozemy
zapraszac kazdej osoby na wizyty w naszym centrum badawczym. Jesli bedziemy chcieli
Panstwa zaprosi¢, zwrécimy sie do Panstwa, kiedy Paristwa dziecko ukoriczy okoto 1 miesigca, 6
miesiecy, a potem 12 miesiecy. Wéwczas przeprowadzimy pomiary, zaréwno Pani, jak i dziecka.
Dotyczg one ciafa, wzroku, stuchu oraz serca. Przeprowadzimy réwniez testy rozwoju.

Dlaczego warto wzig¢ udziat w badaniu?

Po pierwsze biorac udziat, przyczynia sie Pani w istotnym stopniu do rozwoju wiedzy na
temat zdrowia w okresie cigzy i zdrowia okresu dzieciecego. Wiedza ta znajduje ogromne
zastosowanie w praktyce i jest wykorzystywana przez lekarzy i inne podmioty opieki
zdrowotnej udzielajacych porad medycznych. Wiedza ta moze réwniez pomoc rodzicom w
dokonywaniu wyboréw w zakresie wychowywania dzieci. Badania te pomoga poprawic stan
zdrowia przysztych pokolen. Oprécz tego dowie sie Pani, jaki jest stan zdrowia

Pani i dziecka oraz jak przebiega cigza. Oczywiscie przekazemy Pani wyniki
wiasciwych badan. W razie potrzeby zawiadomimy Pani lekarza lub :
potozna. P E -

Udziat w Generation R Next jest
catkowicie dobrowolny i
w dowolnym momencie

<
moze sie Pani z niego .

wycofac. Wszystkie dane

dotyczace badan beda

oczywiscie traktowane

poufnie zgodnie z

j -
przepisami ustawy.
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(Czy chciataby Pani otrzymac te informacje w innym jezyku?

This information is available in English at www.generationr.nl/next

Bu bilgi, www.generationr.nl/next adresinde Tiirkce olarak mevcuttur

Esta informacién estd disponible en espafol en www.generationr.nl/next
www.generationr.nl/next sJg Sgcugd) BEJI 8 i gia Clagleall ol

Esta informacao esta disponivel em portugués em www.generationr.nl/next

Ces informations sont disponibles en francais sur www.generationr.nl/next

Ezen informaciok magyar nyelven is elérhetéek www.generationr.nl/next

Deze informatie is beschikbaar in het Nederlands op www.generationr.nl/next

Przecia¢ tutaj

Przecia¢ tutaj

Tak, chce wzig¢ udziat w badaniu Generation R Next!

Jeden z naszych pracownikéw skontaktuje sie z Panig telefonicznie w celu uméwienia wizyty.

Prosimy wypetnic wielkimi literami, zaznaczajac wtasciwa odpowiedz.

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Ulica + numer domu

Kod pocztowy i miejscowos¢

Telefon stacjonarny Telefon komdrkowy

Adres e-mail

Czy jest Pani obecnie w cigzy?
O Nie
O Tak, jestemw...

tygodniu ciazy a méj termin porodu to
O Nie wiem



Do zobaczenia na
Generation R Next! | e

+.

Port Betaald

Generation R Next
Erasmus MC - Na2918
Antwoordnummer 5468
3000 VB Rotterdam



Czy chciataby
Pani przylaczy¢
siedo
badania
?1!

Jest Pani zainteresowana udziatem?

Moze Pani wzig¢ udziat, jesli planuje Pani zajs¢ w cigze w najblizszych latach lub jest
Pani w cigzy. Ponadto musi Pani mieszkac w rejonie objetym kodem pocztowym
3011-3099 lub 3191-3196. Zgtoszenia przyjmujemy:
+ nanaszej stronie internetowej www.generationr.nl/next, na ktérej moze Pani
wypetnic¢ formularz zgtoszenia;
« mailowo na adres generationr@erasmusmc.nl;
nalezy podac imie i nazwisko, adres, numer telefonu i date urodzenia;
« za posrednictwem zataczonej do broszury karty odpowiedzi.
Nastepnie skontaktujemy sie z Panig telefonicznie w celu uméwienia spotkania. W
razie pytan lub uwag prosimy o kontakt pod numerem telefonu 010 704 34 05.

(zym jest Generation R Next?

Generation R Next to naukowe badanie medyczne powstate z inicjatywy Erasmus MC,
szpitala dzieciecego Erasmus MC - Sophia oraz Erasmus Universiteit (Uniwersytetu
im. Erazma) w Rotterdamie we wspétpracy z gming Rotterdam, star-shl diagnostische
centra oraz BovenMaas prenataal.



neration R

Ge Next

adres korespondencyjny
Erasmus MC - Generation R Next
Postbus 2040
3000 CA Rotterdam

telefon
010704 3405
e-mail
generationr@erasmusmc.nl

strona www
www.generationr.nl/next
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BovenMaaS | prenataal = o ERASMUS UNIVERSITEIT ROTTERDAM
 »

Erasmus MC

UniversitaipMedisch Centrum Rotterdam
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